


Loopbaanorientatie, -ontwikkeling
en -begeleiding (LOB)

» Begeleiding door mentor en decaan
Bart Heijma - bheijma@mencia.nl
Decaan havo — Mencia Breda

Decaan mavo-havo — Mencia Sandrode

 Leerlingen leren om bewuste keuzes te maken
* Op zoek naar de juiste vervolgopleiding



mailto:bheijma@mencia.nl
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Vier soorten leerlingen in een

studiekeuzeproces

Veel onderzoeken én een keuze durven
maken

Veel onderzoeken, maar geen keuze durven
maken

Advies:

* Maakje niet te druk; er is altijd nog veel
keuzeruimte en er zijn altijd paden om
te komen waar je wil

Weinig onderzoeken, maar wel een keuze
maken

Advies:

e Denk eens na over dromen, interesses
en waarden die je nu hebt

* Neem de tijd om verder op onderzoek
uit te gaan en te verdiepen op de inhoud

Weinig onderzoeken én geen keuze maken

Advies:

e Denk eens na over dromen, interesses
en waarden die je nu hebt

* Praat eens met bekenden die ook het
studiekeuzeproces hebben
doorgemaakt




Succesfactoren bij studiekeuze

« Het bezoeken van meerdere opendagen en/of meeloopdagen
» Reflecteren op studiekeuzeactiviteit

* Erover praten met iemand

» Breed orienteren

* (Goed verdiepen op de inhoud

* Aansluiting bij eigen vaardigheden en interesses

« Motivatie voor de studie op papier gezet

« Eerder in het jaar de definitieve studiekeuze gemaakt




Valkuilen

* “lk weet al lang wat ik wil gaan studeren.”

* “lk vind politieseries erg spannend, dus ik wil later bij de

politie.”

 “lk heb veel studies onderzocht, maar kom er niet uit.”

* “|k kies voor de rest van mijn leven.”




LOB Activiteiten

Profielwerkstuk/stage in oktober

Verplichte activiteit voor overstappers
havo-3 naar mavo-4: donderdag na de
kerstvakantie (8 januari) infomarkt mbo-
opleidingen op het Markenhage

Methode Qompas

Op aanvraag: gesprek bij decaan

Programma Qompas

Leerlingen mogen in M3 en M4 drie keer
verlof aanvragen:

-bezoek Open Dagen.

-Volgen van meeloopdagen van opleidingen

-Selectiedagen/kennismakingsgesprekken/intak
es
Verlof hiervoor loopt via de decaan

-LET OP: niet tijdens een toetsweek




Handige sites (1)

e www.kiesmbo.nl

e WWW.curio.nl

« www.derooipannen.nl|

e https://www.yonder.nl/

o www.grafischlyceumrotterdam.nl

e www.kwlc.nl

e www.sintlucas.nl

e www.hmec.nl

e www.helicon.nl
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Handige sites (2)

> Studiekeuze op qompas: bekijk je loopbaandossier

> Studiekeuzetest icares.com

» Van-profiel-naar-studie

» Studiekeuze 123, alles over studiekeuze en studeren

> MBO-opleidingen: een overzicht
> MBOstart.nl
> KiesMBO.nl

» Websites van de verschillende onderwijsinstellingen
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Vervolgopleiding

Aanmelden voor 1 april 2026 Aanmelden
(BOL of BBL)

Aanmelden vanaf 1
november 2025 Voor . Let op! Voor deze opleiding geldt een numerus fixus.
Numerus Fixus-opleidingen

. \rjue)dhigbt daarvoor een DigiD Sociaal werker Sociaal werk

 Digitaal aanmelden op de site .
van de school bol / Breda

Succes; meer informatie volgt

shel

. Kwal ifi catiepl icht . afro n d en Hulp nedig bij het aanmelden? Hier lees je hoe je je aaonmeldt voor een opleiding bij Curio.
mbo-2, havo of vwo

Heb je je keuze gemaakt? Aanmelden kan vanaf 1 november 00.00 uur.

Instroom februari 2025




S Opleidingen met beperkt aantal plekken:

OpIEidingen mEt een Inschrijven vanaf 1 november!

Toelating op basis van volgorde van
(dit jaar) aanmelding

* Basis technicus bedrijffswagens (VeVa)

e Basis technicus personenwagens

* Beveiliger / Oriéntatie Koninklijke Luchtmacht

* Beveiliger / Oriéntatie Koninklijke Marechaussee

e Beveiliger niveau 2

* Dierenartsassistent paraveterinair

* Handhaver toezicht en veiligheid

 Medewerker dierverzorging

 Medewerker ICT support

e Sociaal werker

* Veiligheid en vakmanschap —aankomend medewerker grondoptreden
* Veiligheid en vakmanschap — aankomend onderofficier grondoptreden



https://www.curio.nl/mbo/numerus-fixus
https://www.curio.nl/mbo/numerus-fixus

Studies met aanvullende eisen

Aanmelding voor studie met bijzondere eisen
* Heb je er talent voor?
 \Voldoe je aan de fysieke eisen?

» Eerder aanmelden moet soms; controleer dat bij de onderwijsinstelling!

* Voorbeelden:
Leger

Bevelliging
Creatieve beroepen




PROFIELKEUZEFORMULIER
SN\NDRODE ey avo

Profielkewzever 0000000000 Kes
O _cam 00 Eam
] ] X B _EaM
Wil je naar de havo? SR

v Geschiedenis o [
v Geschiedeniz

" Wiskunde A

v Tekenen

« aanmelden bij de decaan voor 1 —
maart

O Frans

Kies één:
O Duits
O Frans
O Wiskunde A

* Toelatingseisen:
* Geslaagd én

 Examen gedaan in een extra
vak

Belangrijk om te weten: indien een vak niet voldoende gekozen wordt,
dan kan het zijn dat we dit vak niet zullen aanbieden.




Websites voor praktische zaken

>
>
>
>
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